ELEKTRONICKY TLAKOMER NA RAMENO

Model U90B

Navod na pouZitie - slovensky preklad

Dakujeme, Ze ste si zakupili elektronicky tlakomer na rameno. Pred pouzitim si pozorne preéitajte tento navod a pouZivajte
pristroj spravne. Navod si uschovajte na bezpe¢nom mieste. Vyrobok je uréeny pre osoby starSie ako 12 rokov.

1. Urcenie vyrobku a zakladné informacie

Tento automaticky tlakomer je ur€eny na meranie systolického a diastolického krvného tlaku a pulzu na ramene. Je ureny na
pouZitie v doméacnosti alebo v zdravotnickom prostredi pre osoby starSie ako 12 rokov.

e KonStrukcia: hlavna jednotka s integrovanou manzetou.

e UrCeni pouzivatelia: dospeli a osoby, ktoré dokazu precitat a pochopit ndvod na pouZitie.

e  Rezim prevadzky: preruSovana prevadzka.

e Klasifikacia: interne napajané zariadenie, aplikovana Cast typu BF, nie je zariadenim kategorie AP/APG.

2. Bezpecnostné upozornenia

VAROVANIE

e Ak dbjde k uprave zariadenia, musia sa vykonat primerané kontroly a skasky na zaistenie bezpecnej prevadzky.

e Uchovavajte mimo dosahu deti. Malé Casti, batérie alebo kryt batérii mdéZu predstavovat riziko udusenia.

e  Zariadenie neupravujte bez povolenia vyrobcu.

e  Pri koznej alergii alebo inych neziaducich priznakoch prestarite pristroj pouzivat' a poradte sa s lekarom.

e Nepouzivajte pristroj suasne s inymi zdravotnickymi elektrickymi zariadeniami, ak by mohlo dbjst’ k nespravnej funkcii.

e Nenasadte manzetu na poranené alebo zapalené rameno.

e  Samomeranie slUZi na monitorovanie, nie na stanovenie diagndzy alebo lieCby. Vysledky a pripadnu zmenu liecby konzultujte s
lekarom.

e Meranie pulzu tymto pristrojom nie je ur€ené na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.

e Osoby so zavaznymi poruchami krvného obehu alebo krvnymi ochoreniami by sa pred pouzitim mali poradit' s lekarom, pretoze
nafukovanie manzety mdze spdsobit’ vnatorné krvacanie.

e Tehotné Zeny, osoby s preeklampsiou, implantovanymi elektronickymi zariadeniami, pred€asnymi komorovymi extrasystolami,
fibrilaciou predsieni, periférnym arteridlnym ochorenim, po mastektomii, s arteriovendznym skratom alebo pocas
intravaskularnej lie€Cby maja pouZzitie konzultovat' s lekarom.

e  Zariadenie nepouzivajte v prostredi MRI ani v blizkosti vysokofrekvenénej chirurgickej techniky, CT alebo zdrojov silného
elektromagnetického pola.

¢ NepouZivajte v pritomnosti horlavych plynov (napr. anestetické plyny, kyslik, vodik) alebo horlavych kvapalin (napr. alkohol).

UPOZORNENIE

e Opakované merania vykonavajte s prestavkou minimalne 1 minitu; po merani sa odporac¢a drzat rameno chvilu zdvihnuté, aby
sa obnovil prietok Kkrvi.

e  Pristroj pouZivajte iba na meranie krvného tlaku a pulzu.

e Ak je obvod ramena mimo rozsahu manzZety, meranie nepouZzivajte.

e Nerozoberajte ani neupravuijte tlakomer, manzetu ani napéajaci adaptér.

e Na Cistenie nepouzivajte riedidlo, alkohol ani benzin.

e  Pristroj nevystavujte narazom ani padom.

e NepouZivajte iné manZzety nez tie, ktoré s ur€ené pre tento model.

e  Prili§ Casté meranie moZe z dovodu do¢asného obmedzenia prietoku krvi spdsobit poranenie.

e  ManZetu neprikladajte na ranu.

e Pocas prevadzky nepouzivajte v bezprostrednej blizkosti mobilné telefony, mikrovinné rary, televizory a iné zariadenia
vysielajuce elektromagnetické polia, ak to ovplyviuje funkciu tlakomeru.



3. Obsah balenia a casti vyrobku

Hlavna jednotka s integrovanou manZzetou
Néavod na pouzitie

Stru¢na prirucka Bluetooth

USB Type-C kabel

4 x AA batéria (ak je sucastou balenia)
Volitelny sietovy adaptér, ak bol objednany

Po otvoreni balenia skontrolujte Gplnost a nepoSkodenost obsahu. Ak nie€o chyba, obratte sa na predajcu alebo zakaznicky servis.

4. Funkcie zariadenia

Funkcia Popis

Meranie krvného tlaku Meria systolicky a diastolicky tlak na ramene.

Meranie pulzu Zobrazuje pocet tepov za minutu.

Velky HD displej Ulah¢uje €itanie nameranych hodnét.

Pamat 199 zdznamov pre kazdého z 3 pouzivatelov.

Detekcia arytmie Pri nepravidelnom rytme zobrazi symbol upozornenia.

Indikator arovne tlaku Zobrazuje namerané hodnoty aj pomocou Uroviiovej stupnice.
Hlasové hlasenie Pri podporovanej verzii hlasovo oznamuje a vyhodnocuije vysledok.
Datum a €as Displej zobrazuje rok, mesiac, de, hodinu a mindGtu.

Napéjanie 4 x AA batéria alebo napdjanie cez Type-C / kompatibilny adaptér.

5. VloZenie a vymena batérii

1.
2.
3.

Odstrarnite kryt priestoru na batérie na spodnej strane pristroja.
VloZte 4 alkalické batérie AA 1,5 V podla vyznacenej polarity.
Kryt batérii opat' nasadte.

Ak sa po zapnuti zobrazi symbol slabej batérie, meranie uz nemusi byt mozné a batérie treba vymenit.

Nepouzivajte vybité ani exspirované batérie.

NemieSajte nové a pouzité batérie.

Ak pristroj nebudete pouZivat priblizne 3 mesiace alebo dlhSie, batérie vyberte.

Batérie nevhadzujte do ohia a likvidujte ich podla miestnych predpisov.

Ak sa elektrolyt z batérie dostane do oci, ihned ich vyplachujte velkym mnoZstvom vody a vyhladajte lekarsku pomoc.

6. Pouzitie sietového adaptéra - volitelné

PouZzivajte iba vhodny adaptér spifiajici IEC 60601-1:2005 + AMD1:2012 + AMD2:2020.
Adaptér pripajajte do siete 100-240 V AC podla jeho Specifikacie.

Nemanipulujte so zastrékou mokrymi rukami.

NepouZivajte poskodeny kabel ani zastrcku.

Pouzivajte iba odporicany adaptér; iné adaptéry mézu mat odliSné napétie alebo polaritu.
Pred pouzitim sietového napdjania vyberte batérie, ak to vyzaduje pouzita konfiguracia.
Pri odpajani drzte zastrcku, netahajte za kabel.

Ak pristroj dIhSi ¢as nepouzivate, adaptér odpojte zo siete.

7. Nastavenie pouzivatela, datumu a ¢asu

Vyber pouzivatela
V pohotovostnom stave stlacte tla€idlo vyberu pouZzivatela. Pomocou tlacidiel + / - vyberte pouzivatela a volbu potvrdte prisluSnym
potvrdzovacim tlacidlom.

Datum a cas

4.
5.
6.

V pohotovostnom stave vstlipte do menu nastaveni.
Ked blika rok ,20XX", nastavte ho tlacidlami + / - a potvrdte.
Nastavte mesiac a den.




7. Nastavte hodinu a minGtu.
8. Po dokonceni nastavenie uloZte a menu opustite.

Ak boli batérie vybraté priblizne 30 sekund alebo dlhSie, datum a ¢as moze byt potrebné nastavit’ znova.

8. Ako spravne merat krvny tlak

Priprava pred meranim

e  Merajte na holom ramene alebo cez velmi tenké oblecenie. Hrubé oblecenie vyzlecte; rukav nevyhriiujte tak, aby stahoval
rameno.

e Pred meranim si podla potreby odskocte na toaletu.

e Merajte v miestnosti s prijemnou teplotou.

e Pred meranim odpocivajte aspof 15 minut.

e Pri opakovanom merani dodrzte odstup minimalne 2 minaty.

e Pred meranim sa vyhnite jedlu, fajceniu, alkoholu, kave, €aju, intenzivnej fyzickej namahe a kupelu.

e Pocas merania sedte pokojne, nerozpravajte a nehybte meranym ramenom.

Spravna poloha

e  Sadnite si na stolicku, chrbat majte podoprety a chodidla poloZte na podlahu.

e Rameno uvolnite a vlioZte do otvoru/manzety pristroja.

e Laket polozte na opierku. Stred ramena ma byt priblizne vo vySke srdca.

e Ak nem0zete merat na lavom ramene, pouZzite pravé; pre porovnatelnost pouzivajte stale rovnaké rameno.

Postup merania

9. Umiestnite tlakomer pred rameno, na ktorom budete merat.

10. Otvorte priestor pre rameno a opierku lakta.

11. Vsunte rameno do manzety a poloZzte laket na ur¢ené miesto.

12. Stlacte tlacidlo START/STOP.

13. ManZeta sa zacne nafukovat. Na displeji sa zobrazuje priebeh tlaku.

14. Po dosiahnuti vhodného tlaku zariadenie prejde do merania a tlak v manzete postupne klesa.

15. Po skonceni sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz. Vysledok sa automaticky ulozi do pamate zvoleného pouzivatela.
16. Vyberte rameno a pristroj vypnite tlacidlom START/STOP. Bez obsluhy sa pristroj po kratkom ¢ase vypne automaticky.

9. Pamat merani

e  Pristroj uchovava az 199 zaznamov pre kazdého z 3 pouzivatelov.

e Po prekroceni kapacity sa pri uloZzeni nového zaznamu najstarSi zaznam vymaze.

e Po stlaceni tlaCidla paméate sa najprv zobrazi priemer poslednych 3 merani a nasledne jednotlivé uloZzené merania.
e Pamat sa maze ako celok; jednotlivé zd&znamy nie je moZné samostatne vymazavat.

e Privymazani sa na displeji zobrazi ,,CL"; po potvrdeni sa zadznamy odstrania.

10. NesStandardné zobrazenia a rieSenie problémov

Problém / symbol MoZna pricina RieSenie
o Batérie su vyhité alebo vloZené opacne; Vymerite batérie, skontrolujte polaritu alebo
Pristroj sa nezapne Lo T SR ; o .
adaptér nie je pripojeny. spravne pripojte adaptér.
. . L Nespravna poloha ramena, pohyb, Upravte polohu, zostarite v pokoji a meranie
Chyba merania / prilis slaby signal rozpravanie alebo uvolnend manzeta. zopakujte.
S e V blizkosti sG mobilné telefony, motory alebo Presuiite sa dalej od zdroja ruSenia a meranie
Silné vonkajSie rusenie . AR :
iné zdroje ruSenia. zopakujte.
Nafukovanie je nedostatocné :ir::}l;xzduchu alebo nespravne viozené Skontrolujte polohu a opakujte meranie.
Namerana hodnota je neobvykle vysoka/nizka Pohyb, rozpravanie, tesné oblecenie, Odpgcw_ajte, uvoIn_lte rameno, odstrarte tesné
nevhodna poloha. oblec€enie a zmerajte znova.
Slaba batéria Batérie su takmer vybité. Vymerite vSetky 4 batérie AA.

Ak sa tlak ani po dodrzani pokynov neda spolahlivo zmerat, kontaktujte predajcu alebo servis. Pristroj svojpomocne nerozoberajte.



11. Cistenie, Gdrzba a skladovanie
e Povrch pravidelne Cistite suchou makkou handri¢kou.

e Prisilnom znecisteni pouzite makkd handri€ku mierne navihéenl vodou alebo neutralnym €istiacim prostriedkom a dobre ju

vyzmykajte.
e  Zabrante vniknutiu vody do pristroja.

e Integrovanl manzetu neodstrarnujte a nenechajte navihnat vnatorné Casti.

e Nepouzivajte prchavé oleje, benzin ani riedidla.

e Odporuca sa raz ro€ne overit presnost a kalibraciu pristroja.

¢ Nevykonavajte opravy svojpomocne; v pripade poruchy kontaktujte servis.
e  Skladujte na suchom mieste mimo priameho sinka, vysokej teploty, vlhkosti, prachu, slaného vzduchu, vibracii a korozivnych

plynov.

e Ak pristroj dIh3i €as nepouZzivate, vyberte batérie a uloZte ho do ochranného obalu.

12. Technické udaje

Parameter Hodnota
N&zov vyrobku Elektronicky tlakomer na rameno U90B
Spdsob zobrazenia Digitalny displej

Metéda merania

Oscilometrickd metéda

Obvod ramena

22-40 cm (stredna Cast ramena)

Rozsah tlaku 0-299 mmHg

Rozsah pulzu 40-199 tepov/min

Presnost’ statického tlaku +3 mmHg

Napéjanie 4 x AA batéria / napajanie Type-C 5V
Pamat’ 199 zaznamov pre 3 pouzivatelov
Prevadzkova teplota 5-40 °C

Prevadzkova relativna vihkost 15-93 % RH

Atmosféricky tlak pri prevadzke 86-106 kPa
Skladovacia/prepravna teplota priblizne -20 az 55 °C
Skladovacia/prepravna vihkost 10-93 % RH

Predpokladana Zivotnost 5 rokov

Elektromagnetickd kompatibilita

Skupina 1, trieda B

Poznamka: podla origindlneho navodu sa pristroj nema prevadzkovat vo vySke nad 2000 m.

13. Informacie o krvnom tlaku

Krvny tlak je tlak, ktorym krv pdsobi na steny tepien. Systolicky tlak vznika pri stahu srdca, diastolicky tlak pri jeho uvolneni.

Kategoéria Systolicky tlak Diastolicky tlak
Normalny krvny tlak <120 mmHg <80 mmHg
ZvySeny krvny tlak 120-129 mmHg <80 mmHg
Hypertenzia - 1. stupen 130-139 mmHg 80-89 mmHg
Hypertenzia - 2. stupen >140 mmHg >90 mmHg
Hypertenzna kriza >180 mmHg a/alebo =120 mmHg

Klasifikacia v origindlnom navode odkazuje na smernicu z roku 2017. Jednotlivé odborné odporacania sa mézu lisit; vysledky vzdy

interpretujte podla pokynov lekara.

14. Casto kladené otazky

Preco je tlak doma nizsi ako v nemocnici?

V nemocnici méZe nervozita zvysit nameranu hodnotu. Doma byva Clovek pokojnejsi, preto mdze byt tlak o priblizne 20-30 mmHg
niz8i. Dolezité je poznat svoje bezné hodnoty v pokojnom domacom prostredi.

Preco je tlak doma niekedy vyssi?

Hodnotu mdZe ovplyvnit Cas uzitia liekov, nespravna poloha ruky alebo lakta, nevhodna poloha tela, prekrizené nohy, predklon

alebo meranie s ramenom pod Groviiou srdca.

Preco pocas merania boli alebo tfpne rameno?

Manzeta musi na kratky €as stlacit' tepnu, preto sa mdze objavit prechodny tlak, bolest alebo znecitlivenie. Po ukonceni merania a

uvolneni ramena by mali tazkosti po kratkom odpocinku ustapit’.




Preco sa hodnoty pri opakovanom merani lisia?
Krvny tlak prirodzene koliSe pocas diia. Ovplyviuje ho jedlo, alkohol, kava, €aj, faj¢enie, cvicenie, kipel, mocenie, rozpravanie,
teplota miestnosti, stres a nervozita. Pre sledovanie trendu merajte priblizne v rovnakom €ase a za podobnych podmienok.

15. Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

Zariadenie spifia poZiadavky IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 pre zdravotnicke elektrické zariadenia a systémy triedy B.
Nepouzivajte pristroj v bezprostrednej blizkosti vysokofrekvenénej chirurgickej techniky ani v RF-tienenej miestnosti systému MRI.

e Pouzivanie pristroja tesne vedla alebo na inom zariadeni sa neodporuca. Ak je to nevyhnutné, overte spravnu funkciu oboch
zariadeni.

e Pouzitie iného prisluSenstva, kablov alebo prevodnikov nez tych, ktoré dodal alebo urcil vyrobca, méze zvysit
elektromagnetické emisie alebo znizit odolnost pristroja.

e  Prenosné RF komunikacné zariadenia vratane antén a kablov pouzivajte vo vzdialenosti najmenej 30 cm od ktorejkolvek Casti

tlakomeru.
Skuska EMC Uroveh | zhoda podla originalu
RF emisie CISPR 11 Skupina 1, trieda B
Harmonické emisie IEC 61000-3-2 Trieda A
Kolisanie napatia / flicker IEC 61000-3-3 Vyhovuje
ESD IEC 61000-4-2 +2, +4, 48, +15 kV vzduch
VyZarované RF |IEC 61000-4-3 80 MHz-2,7 GHz, 10 V/m, 80 % AM pri 1 kHz
Vedené RF IEC 61000-4-6 150 kHz-80 MHz, 3 Vrms; 6 Vrms v ISM a amatérskych pasmach
Magnetické pole 50/60 Hz IEC 61000-4-8 30 A/m
Blizke magnetické polia IEC 61000-4-39 30 kHz: 8 A/m; 134,2 kHz: 65 A/m; 13,56 MHz: 7,5 A/m

16. Klinicka presnost a hlasenie neziaducich udalosti

Podla originalneho navodu bol vyrobok klinicky skisany podla ISO 81060-2 a spifia poZiadavky na presnost +5 mmHg so
smerodajnou odchylkou maximélne 8 mmHg.

PouzZivatelia/pacienti v EU maju zavaznu udalost’ stvisiacu so zariadenim oznamit vyrobcovi a prisludnému organu &lenského statu,
v ktorom maju bydlisko alebo sidlo.

17. Likvidacia
Elektrické zariadenie ani batérie nelikvidujte ako netriedeny komunalny odpad. Pouzite prislusny systém separovaného zberu podla
miestnych predpisov. Nespravna likvidacia moze viest k tniku nebezpecnych latok do Zivotného prostredia.

18. Zaruka a servis

e Na zaruc€ny servis je potrebny platny zarucny list a doklad o kupe.

e Vyrobok prineste na servisné miesto/predajné miesto podla pokynov predajcu.

e Poruchy spdsobené nespravnym pouZivanim, neautorizovanou opravou, prirodnou udalostou alebo mechanickym poSkodenim
nemusia byt kryté zarukou.

e Servis mimo rozsahu zaruky mdze byt spoplatneny podla platnych podmienok.

e  Pristroj je z vyroby kalibrovany; dalSia kalibracia sa vykonava podla miestnych poziadaviek.

19. Vyrobca a oznacenie

Vyrobca: Shenzhen Urion Technology Co., Ltd.

Adresa: Floor 4-6th of Building D, Jiale Science & Technology Industrial Zone, No.3 ChuangWei Road, Heshuikou Community,
MaTian Street, GuangMing New District, Shenzhen 518106, People's Republic of China.

E-mail: urion@urion.com.cn

EU zéastupca: WellKang Ltd, 16 Castle St, Dover, CT16 1PW, United Kingdom / Gdaje podla originalneho navodu.
Déatum revizie originalu: 2026-07-03. Predpokladana Zivotnost: 5 rokov. Verzia softvéru: U1.2.1. Rev.01.




20. Zarucny list
Udaj Vyplni predajca |/ pouZivatel
Cislo vyrobku
Sériové Cislo
Dodavatel
Datum nakupu
Peciatka predajne
Poznamka k prekladu: Tento dokument je slovenskym prekladom anglického navodu dodaného pouzivatelom. Grafické rozloZenie
bolo upravené do Citatelnej podoby; pri nejasnostiach alebo regulacnom pouziti ma prednost originalny navod vyrobcu.
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